
11月
がつ

予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

高岡市立下関小学校

日
ひ

/曜
よう

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

副食名
ふくしょくめい 　　血

ち

や肉
にく

になる        

  　　　　赤
あか

の食品
しょくひん

　　熱
ねつ

や力
ちから

になる     　　

　      黄
 き

の食品
しょくひん

　　体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える        

   　　       緑
みどり

の食品
しょくひん

　　エネルギー　  
        　　　　　　　
　　たんぱく質

行事
ぎょうじ

食
しょく

　等
とう

ふくらぎのみりん焼
や

き🐡▽ 牛乳
ぎゅうにゅう

▲　ふくらぎ🐡 ごはん　さとう　油
あぶら

しょうが　ほうれん草
そ う

653 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

たかおかの日
ひ

ほうれん草
そ う

としいたけのおひたし 厚揚
あ つ あ

げ　さつまあげ ごま▽　じゃがいも だいこん　たけのこ　にんじん

高岡
た か おか

の煮
に

しめ いんげん　しいたけ　キャベツ 28.1

大学芋
だ い が く いも

▽ 牛乳
ぎゅうにゅう

▲　たまご● パン　さつまいも　油
あぶら

キャベツ　もやし　にんじん 614

中華
ち ゅ う か

ドレッシングサラダ▽ とうふ　わかめ さとう　ごま油
あぶら

▽ たまねぎ

たまごスープ● ごま▽　でんぷん 21.8

高岡
た か おか

昆布
こ ん ぶ

コロッケ 牛乳
ぎゅうにゅう

▲　豚肉
ぶたにく

パン　コロッケ　油
あぶら

かぶ　きゅうり　にんじん 546 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

たかおかの日
ひ

かぶのゆずサラダ さとう　中華
ちゅうか

めん ゆず　ほうれん草
そう

　キャベツ

グリーンラーメン メンマ　コーン　ねぎ 20

里芋
さ と い も

ハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

▲　ハンバーグ ごはん　さとう　ごま油
あぶら

▽ きゅうり　にんじん　コーン 609 里芋
さと いも

ハンバーグ献立
こん だて

バンサンスー▽ 鶏肉
と り に く

　だいず はるさめ　こめこ たまねぎ　　はくさい

白
し ろ

ねぎのみそ豆乳
とうにゅう

シチュー みそ　豆乳
とうにゅう

さといも　油
あぶら

ねぎ 23.2

かにシューマイ◆●🐡 牛乳
ぎゅうにゅう

▲　ベーコン ごはん　油
あぶら

チンゲンサイ　キャベツ 729 下関
しもぜき

小
しょう

リクエスト献立
こんだて

野菜
や さ い

とベーコンのソテー かにシューマイ◆●🐡　豚
ぶ た

肉
に く

ごま油
あぶら

▽　さとう しょうが　にんにく　ねぎ

マーボーどうふ▽　豆乳
とうにゅう

プリン とうふ　豆乳
とうにゅう

　赤
あか

みそ プリン しいたけ　にんじん　たまねぎ 25.5 創校
そ う こ う

150周年
しゅうねん

記念
き ね ん

式典
しき て ん

巣
す

ごもりたまご● 牛乳
ぎゅうにゅう

▲　しろてぼう パン　油
あぶら

　さとう キャベツ　はくさい　にんじん 622

はくさいとパインのサラダ たまご●　ベーコン じゃがいも　オリーブ油
ゆ

きゅうり　パイン　たまねぎ

ミネストローネ　ヨーグルト▲ 鶏肉
とりにく

　ヨーグルト▲ しめじ　セロリ　トマト　いんげん 27.4

鮭
さ け

のごまマヨネーズ焼
や

き🐡●▽ 牛乳
ぎゅうにゅう

▲　鮭
さ け

🐡 ごはん　マヨネーズ● にんじん　たけのこ 667 郷土
き ょ うど

食
しょく

献立
こん だて

五目
ご も く

豆
ま め

豚肉
ぶ た に く

　だいず ごま▽　さとう　だんご しいたけ　だいこん　ごぼう 「五目
ご も く

豆
まめ

」

みそだんご汁
じ る

こうやどうふ　みそ ねぎ 31.6

鶏肉
と り に く

の香
か お

り揚
あ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

▲ ごはん　でんぷん　油
あぶら

かぶ　かぶの葉
は

　きゅうり 621

かぶのいろとり 鶏肉
と り に く

　とうふ くり にんじん　えのきたけ　ねぎ

とうふのすまし汁
じ る

　みかん わかめ しょうが　みかん 25.9

さばのトウバンジャン焼
や

き🐡▽ 牛乳
ぎゅうにゅう

▲ ごはん　ごま油
あぶら

▽ しょうが　にんにく 700

青菜
あ お な

のなっとうあえ さば🐡　なっとう　油揚
あぶ ら あ

げ さつまいも ほうれん草
そ う

　もやし　にんじん

さつま汁
じ る

　りんご みそ だいこん　ねぎ　りんご 28.3

国吉
く に よ し

きのこのチキン南蛮
な ん ばん

丼
ど ん

牛乳
ぎゅうにゅう

▲　鶏肉
とりにく

ごはん　でんぷん　油
あぶら

たまねぎ　にんじん　しいたけ 585 たかおか食
しょく

１９
いく

丼
どん

献立
こんだて

ゆでブロッコリー たまご● さとう　ふ ブロッコリー　にら 「国吉
くによし

きのこのチキン南蛮
なんばん

丼
どん

」

にらたま汁
じ る

● 26.1

変
か

わり千草
ち ぐ さ

焼
や

き●▲ 牛乳
ぎゅうにゅう

▲　たまご● パン　はるさめ たまねぎ　にんじん　ピーマン 689

フルーツあえ🍌 チーズ▲　だいず さとう りんご　パイン　みかん　もも

春雨
は る さめ

スープ 豚肉
ぶ た に く

　ベーコン バナナ🍌　はくさい　ねぎ 23.9

いわしの梅
う め

煮
に

🐡 牛乳
ぎゅうにゅう

▲　いわし🐡 ごはん　ごま油
あぶら

▽ にんじん　キャベツ　たまねぎ 608

豚肉
ぶ た に く

の野菜
や さ い

炒
いた

め▽ 油揚
あぶ ら あ

げ　わかめ もやし　はくさい　ねぎ

みそ汁
し る

みそ　豚肉
ぶ た に く 25.6

あらびきウィンナー 牛乳
ぎゅうにゅう

▲　ベーコン パン　ソフトめん キャベツ　きゅうり　しょうが 717

きゅうりとキャベツの塩
し お

もみ ウィンナー　だいず 油
あぶら

　こむぎこ たまねぎ　にんじん　コーン

ソフト麺
め ん

のコーンクリームかけ▲ 脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

▲ マーガリン▲ マッシュルーム 28.2

春巻
は る ま

き 牛乳
ぎゅうにゅう

▲　春巻
は る ま

き ごはん　油
あぶら

ほうれん草
そ う

　にんじん 625

ほうれん草
そ う

のごまみそあえ▽ 鶏肉
と り に く

　油揚
あぶ ら あ

げ じゃがいも　さとう キャベツ　だいこん　ごぼう

のっぺい汁
じ る

みそ ごま▽ ねぎ 21.4

ゴーセイなメンチカツ 牛乳
ぎゅうにゅう

▲　メンチカツ ハトムギごはん　油
あぶら

しそ粉
こ

　えだまめ　コーン 705 ６市
し

連携
れんけい

地場
じ ば

産品
さんぴん

献立
こん だて

えだまめサラダ　氷見
ひ み

うどん汁
じ る

かまぼこ うどん にんじん　だいこん　ねぎ 「呉西
ご せ い

な日
ひ

!!（ゴーセイな日
ひ

）」

６市
し

のミックスゼリー たまねぎ　しいたけ　ゼリー 21.9

豚肉
ぶ た に く

とレバーのケチャップがらめ 牛乳
ぎゅうにゅう

▲　豚肉
ぶたにく

　レバー パン 　さとう しょうが　ブロッコリー　キャベツ 667

ごまごまサラダ▽ 鶏肉
と り に く

じゃがいも　油
あぶら

コーン　たまねぎ　にんじん

カレーポトフ だいず ごま▽　でんぷん 29.7

しいらのたれかけ🐡 牛乳
ぎゅうにゅう

▲　しいら🐡 ごはん　さとう しょうが　切干
き り ぼ し

大根
だ いこ ん

610

切干
き り ぼ し

大根
だ いこ ん

の炒
いた

め物
も の

▽ さつまあげ　豚肉
ぶ た に く

油
あぶら

　塩
し お

こうじ　ごま油
あぶら

▽ にんじん　はくさい

塩
し お

こうじ鍋
な べ

とうふ でんぷん 29.3

ふくらぎのゆずみそかけ🐡 牛乳
ぎゅうにゅう

▲　ふくらぎ🐡 ごはん　さとう ゆず　だいこん　にんじん 699 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

とやまの日
ひ

おすあい みそ　油揚
あぶ ら あ

げ　ひじき でんぷん　じゃがいも たまねぎ　いんげん

じゃがいものそぼろ煮
に

豚肉
ぶ た に く 26.5

豚肉
ぶ た に く

としらたきのピリ辛
か ら

炒
いた

め 牛乳
ぎゅうにゅう

▲　豚肉
ぶ た に く

ごはん　さとう にんにく　しょうが 600

三色
さんしょく

ナムル▽ 油揚
あぶ ら あ

げ　みそ ごま油
あぶら

▽　じゃがいも ほうれん草
そ う

　にんじん　もやし

いなか汁
じ る

油
あぶら

だいこん 26.8

 中学年基準 650kcal

24.0ｇ

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

　　　季節
きせつ

の食
た

べ物
もの

について知
し

ろう

1/金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

▲

8/金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

▲

5/火
米粉

こめこ

入
い

り　　

　　パン
牛乳

ぎゅうにゅう

▲

７/木
ミニコッペ　

　パン
牛乳

ぎゅうにゅう

▲

食
しょく

パン12/火 牛乳
ぎゅうにゅう

▲

15/金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

▲

13/水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

▲

14/木 栗
く り

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

▲

18/月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

▲

19/火 食
しょく

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

▲

20/水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

▲

ミニコッペ　

　パン
牛乳

ぎゅうにゅう

▲

牛乳
ぎゅうにゅう

▲

27/水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

▲

22/金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

▲

25/月 ハトムギ入り
しそごはん 牛乳

ぎゅうにゅう

▲

9/土 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

▲

21/木

28/木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

▲

29/金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

▲

26/火 食
しょく

パン

※学校給食で提供するお米は、「富富富」を使用しています。

アレルギー食材が含まれるものにマークを付けました。ご確認をお願いします。
牛乳▲、卵●、えび・いか・かに、ごま・ごま油▽、魚🐡、バナナ🍌 ししゃも・いわしは魚卵を含む可能性がありま

高岡市公式クックパッド『高岡

にこにこキッチン』のレシピも参

考にしてください。

【今月の地場産食材】 小松菜・ほうれん草・ねぎ・生しいたけ・にんじん（中旬～）


